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认识自我



认识我自己

什么事情让你每天都感到快

乐？

第1天



你最喜欢自己哪一点？

认识我自己

第2天



你最擅长的是什么？

认识我自己

第3天



你最喜欢一天中的哪个时间

段？

认识我自己

第4天



认识我自己

什么事情让你觉得自己很特

别？

第5天



家庭之情



你喜欢在家和谁一起度过时

光？

家庭之爱

第6天



你最喜欢和家人一起做什么？

家庭之爱

第7天



家里谁最能逗你笑？

家庭之爱

第8天


